
 
 

 

Die Mülheimer Sozialholding informiert 

 

DAS STICHWORT: 

Gesprächskreis 
für Angehörige von Menschen mit Demenz 

 

Der Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz ist eine gemeinsame Initiative der Mül-

heimer Sozialholding und der Alzheimer Gesellschaft Duisburg e. V. Die monatlichen Treffen bieten den 

pflegenden Angehörigen den nötigen, geschützten Raum, an dem sie Kraft schöpfen und Mut fassen 

können für den Umgang mit ihren an Demenz erkrankten Verwandten. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

der Alzheimer Gesellschaft Duisburg, die den Gesprächskreis mit umfassender Fachkenntnis in Demenz, 

Gesprächsführung und Moderationstechnik leiten, helfen den Angehörigen darüber hinaus, mögliche 

Wege aus ihren individuellen Krisen zu finden. Die Teilnehmer des Gesprächskreises – zurzeit ein fester 

Kern von acht bis zehn Frauen und Männern aus Mülheim und Umgebung – kommen jeden ersten 

Dienstag im Monat, 18 bis 19.30 Uhr, in der Mülheimer Senioreneinrichtung Haus Gracht, Gracht 39 - 

43, zusammen. Es gibt auch die Möglichkeit, demente Angehörige mitzubringen, die zur gleichen Zeit 

von der Sozialen Betreuung der Mülheimer Senioreneinrichtungen kompetent umsorgt werden. Die 

Teilnahme an dem Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz ist kostenlos. Weitere 

Informationen bei Britta Ketzer unter der Telefonnummer 02 08/30 81 - 2 53 oder per E-Mail (brit-

ta.ketzer@mh-sh.de). 
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