
„CAFE Lebenswege“
ein Betreuungsangebot

für Menschen mit Demenz

wo:
„CAFE Lebenswege“
Mülheimer Senioreneinrichtung Haus Gracht
Gracht 39 - 43, 45470 Mülheim an der Ruhr
U-Bahn-Linie U 18, Haltestelle „Gracht“

wann:
jeden Dienstag und Donnerstag, 9 bis 13 Uhr

auf Wunsch zusätzlich:
ð Fahrdienst
ð Mittagessen

Kontakt:
Telefon: 0 800 555 1 888 (kostenfrei)

Lebensräume gestalten –
zu Hause und daHeim!

Mülheimer
Sozialholding
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!



a Das „Café Lebenswege“ ist ein Betreuungsange-
bot für Menschen mit Demenz. Mit ihrem Halbta-
gesangebot im Haus Gracht verfolgt die Mülheimer 
Sozialholding das Ziel, die Situation von Pflegebe-
dürftigen und deren Angehörigen zu verbessern. 
Pflegende Angehörige haben gerade bei Demenz-
kranken große Schwierigkeiten, trotz psychischer 
und physischer Überlastung einen Teil der Pflege ab-
zugeben. Deshalb kommt ihnen ein stundenweises 
Entlastungsangebot außer Haus sehr entgegen.
a Im „Café Lebenswege“ betreuen Fachkräf-
te mit spezieller Zusatzausbildung gleichzei-
tig maximal acht  Menschen mit Demenz. Da 
sich Bewegungsangebote und musikalisches 
Erleben als die wichtigsten Zugangswege zu 
Demenzkranken erwiesen haben, umfasst das 
Betreuungskonzept insbesondere Bewegungs-
spiele, gemeinsames Singen, Erlebnistraining 
im Rahmen der Erinnerungsarbeit sowie Be-
schäftigungsangebote unter Berücksichtigung 
der Biografie (Stichwort: Biografiearbeit).
a Um den individuellen Ansprüchen der Besu-
cherinnen und Besucher gerecht zu werden, rich-
tet sich die Gestaltung der Vormittage nach de-
ren Fähigkeiten, Bedürfnissen und Interessen. Für 
das Wohlbefinden unserer Gäste ist das Gefühl 
der Sicherheit von großer Bedeutung, daher sind 
immer wiederkehrende Abläufe prägend für das 
Betreuungsangebot des „Café Lebenswege“.
a Vor der ersten Teilnahme erfolgt ein Aufnah-
megespräch mit den Angehörigen und den 
Betroffenen. Hier werden auch die wichtigsten 
Informationen für den Besuch des Cafés aber 
auch für den Notfall erfragt (Ansprechpartner, 
Gewohnheiten, Medikamente, Hausarzt etc.).
a Detaillierte Infos zu Teilnahme, Finanzie-
rung, Fahrdienst und Kostenübernahme sowie 
Anmeldung unter der kostenfreien Telefon-
nummer 0800 555 1 888. 


